
  1. 지역사회 복지발전을 위해 노력하시는 귀 기관의 무궁한 발전을 기원합니다.

  2. 우리 사회서비스원에서는 현장에서 받는 스트레스로 인한 업무소진을 예방하여 보다 나은 역량을 발휘할

     수 있도록‘하루 쉼’힐링프로그램을 아래와 같이 추진하오니 관심있는 분들의 적극적인 신청 바랍니다.

    가. 일시·장소: 11. 16.(화), 11. 26.(금), 한국문화연수원(충남 공주시 소재) / 총 2회 추진

                   ※ 2개 날짜 중 1개 날짜만 선택하여 참여 가능(총 2회 중 택1)

    나. 신청기간: 10. 22.(금) ~ 11. 4.(목) 

    다. 신청대상: 업무소진으로 인해 쉼과 회복이 필요한 사회서비스종사자

    라. 인    원: 각 일자별 22명(선착순) 

    마. 신청방법: 사회서비스원 홈페이지(https://daejeon.pass.or.kr/) 개인신청(붙임 참조) 

    바. 참 가 비: 전액 무료  

    사. 문    의: 서비스지원부 힐링지원사업 담당자(☎042-331-8933)

 붙임  하루쉼 힐링프로그램 신청 안내문 1부.   끝.
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최용노

시행 서비스지원부-2085 ( 2021.10.22. ) 접수 ( )

34917 대전광역시 중구 보문로 246(대흥동 452-3)대림빌딩 10층 / https://daejeon.pass.or.kr
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[붙임]

 개  요

  ❍ 일    정: 11. 16.(화) 또는 11. 26.(금)  /  2개 날짜 중 택1

  ❍ 장    소: 한국문화연수원(충남 공주 마곡사로 소재)

  ❍ 신청대상: 공공과 민간 사회복지종사자 및 소속시설 종사자, 22명(선착순모집)

  m 신청기간: 10. 22.(금) ~ 11. 4.(목), 2주간

  m 신청방법: 사회서비스원 홈페이지(https://daejeon.pass.or.kr/)에서 개인 신청

     ※ 홈페이지 회원가입→로그인→참여마당→힐링지원 신청→힐링캠프→신청서 작성(서식 다운받아 작성 후 파일첨부)

  m 기타사항: 2020년도 힐링프로그램 참여자도 신청가능(단, 후순위 선정)

     ※‘사회적 거리두기’실천 하에 추진되며, 신청 확정자는 마스크 필수 지참       

  m 문    의: 서비스지원부 힐링지원사업 담당 ☎ 042-331-8933

 일  정

  

시 간 세부내용 비 고

09:00~10:30 한국문화연수원으로 출발 대전광역시사회서비스원 1층→공주

10:30~12:00 도자기 페인팅 중강의실

12:00~13:30 점심(힐링식사) 및 티타임 1층 식당 및 식당 2층 카페 찻집

13:30~14:30 마곡사 산책 마곡사

14:30~16:00 명상 및 기체조 선방

16:00~18:00 대전으로 복귀 공주→대전광역시사회서비스원 1층

 

    ※ 일자 및 일정 내용은 사정에 따라 변경될 수 있음

 기타사항(출발지 등)

  - 출발지: 대전광역시사회서비스원 1층(중구 보문로 246, 대림빌딩 1층) 정문 로비 앞

    ※ 중구 대림빌딩은 중구청 옆 중구보건지소 건너편에 위치

  - 정문 앞에서 인원체크 후 45인승 버스로 출발(09:10) / 09:00부터 인원체크 

  - 참석시 준비사항: 편안한 복장, 운동화, 우천 시 우산 준비, 개인마스크 

    ※ 사회적 거리두기 준수를 위해 마스크 필수 착용

잠깐 멈춤 그리고 다시 시작 - 하루쉼 힐링프로그램 

https://daejeon.pass.or.kr/



